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Circolare n.92 

ALLE famiglie delle CLASSI TERZE 
AI Coordinatori delle classi TERZE  

 

Si trasmette una breve presentazione del progetto “Peer Education ed Educazione Sessuale: un 
connubio possibile”, presentata dal Consultorio CEMP (Centro Educazione Matrimoniale 
Prematrimoniale) – via E. Chiesa, 1 - Milano, per l’anno scolastico 2017/2018.  

E' un progetto rivolto agli studenti delle scuole secondarie superiori, presumibilmente verso le classi 
terze e quarte. Il progetto viene articolato in due fasi, entrambe da svolgersi presso la sede dell’Istituto 
scolastico coinvolto, attraverso lo strumento della peer education e l’utilizzo dei social media, durante 
le ore che gli insegnanti, programma scolastico permettendo, metteranno a disposizione a tal 
proposito.  

La prima fase (CLASSI QUARTE)) da svolgersi in modalità laboratoriale, prevede di arrivare alla 
formulazione e progettazione di una campagna informativa e di comunicazione che sappia sviluppare 
un linguaggio comprensibile al pubblico scolastico a cui si rivolge senza perdere in precisione 
informativa. A partire da un’indagine sul campo sui bisogni e necessità dei ragazzi/ragazze (effettuata 
con brevi interviste e l’utilizzo di ulteriori strumenti come il roleplaying), verrà prodotto del materiale 
audio-visivo su temi considerati da loro stessi cruciali ed anche materiale formativo di interesse 
generale. 
La seconda fase (CLASSI TERZE E QUARTE) prevede invece l’attività di peer education ossia la 
riproduzione di quanto appreso e costruito insieme durante la prima fase, svolta dagli stessi 
ragazzi/ragazze delle classi quarte e rivolta ai ragazzi e alle ragazze delle classi terze dell’Istituto 
scolastico.  Gli studenti riproporranno non solo quanto appreso ma soprattutto quanto prodotto in 
termini di materiale audiovisivo agli studenti del triennio della loro scuola. In questo modo si preme 
giungere a un risultato efficace in termini di comunicazione e conoscenza di tematiche ritenute molto 
importanti e decisive per il target al quale il progetto si rivolge. 

Le tematiche che si cercheranno di affrontare e costruire insieme ai ragazzi e alle ragazze riguardano 
i seguenti moduli: 

• Cenni anatomo-fisiologici sessualità; 
• Orientamento sessuale; 
• Differenze di genere; 
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• Affettività e sessualità  
• Bullismo e Cyberbullismo 
• Fase Innamoramento/Amore 

In sintesi riportiamo i goals e gli obiettivi segnati nel progetto: 

1. Goals 
• Fornire un corretto approccio alla sessualità; 
• Sensibilizzare gli studenti sulle malattie sessualmente trasmissibili, sull'HIV e sul   
concepimento; 

• Sensibilizzare i giovani in materia di contraccezione; 
• Abbattere i tabù legati alla sessualità, alla salute riproduttiva e all’identità di genere; 
• Utilizzare i social media in modo consapevole; 
•  Avere riferimenti corretti e fonti informative e istituzionali attendibili in materia di 

contraccezione e di educazione sessuale; 
• Affrontare la complessità dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo 
• Affrontare la tematica dell’affettività e delle relazioni sentimentali viste non soltanto dal punto 

di vista della sfera sessuale. 
 

2. Objectives 
•     Incrementare la conoscenza dei servizi socio-sanitari disponibili e il loro utilizzo; 

•     Ridurre il numero di rapporti sessuali a rischio nei giovani sul territorio; 

•    Aumentare la consapevolezza e le conoscenze degli studenti in materia di rapporti sessuali 
non protetti e rischi associati; 

•     Aumentare la consapevolezza e le conoscenze degli studenti in materia di contraccettivi, 
aiutandoli a fare le scelte più appropriate; 

•      Sensibilizzare gli studenti sull'importanza del confronto e del dialogo per l'abbattimento dello 
stigma e della disinformazione rispetto alla sessualità, all’affettività, all’identità di genere e 
dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo. 

Gli studenti delle scuole superiori avranno così completa conoscenza di tutte le malattie sessualmente 
trasmissibili e avranno la capacità di prevenirle. Otterranno gli strumenti per il corretto uso dei metodi 
contraccettivi e avranno informazioni adeguate al fine di evitare gravidanze indesiderate. Sapranno 
altresì come comportarsi in caso queste avvengano. Conosceranno l'anatomia e la fisiologia degli 
organi riproduttivi di entrambi i sessi e la prevenzione delle più frequenti patologie ad essi relative. 
Supereranno tabù e pregiudizi sulla sessualità, esprimeranno senza condizionamenti la propria 
identità di genere ed il proprio orientamento sessuale. Avranno appreso strumenti per ricercare fonti 
informative adeguate e riferimenti istituzionali in caso di necessità. 

Gorgonzola, 4 dicembre 2017 

Il Dirigente Scolastico                                                                             La referente per la salute                                                                          

Prof. Bruno Belletti                                                                                   Prof.ssa Valeria Vergara                                                                                             
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 2 D. LGS. N. 39/1993) 


